Atherische Ole & ihre Wirkung

O dos Monats September 2024

,,5@%61/0 wie ein Bawm im Stwan

+Humm humm. Nicht so hastig junger Hobbit", sagt Baumbart, der Ent.

Das Ol soll dabei helfen, die Zerrissenheit des Monats ein wenig auszugleichen. -
Man will so dringend und kann doch nicht.
Man scharrt mit den Hufen und ist kraftlos und gebremst. Dazu die Frage:
Will ich das wirklich? Was will ich wirklich? Und wer bin ich iberhaupt?”

Lorbeer .Erfolg

Stérke - Selbstbewusstsein - ehrenvolle Ideale - der Duft der Sieger

JIch bin stark und erfolgreich. Ich bin ein Sieger."

Zypresse .Standhaftigkeit

Ruhig und gelassen wie die Zypressen im Wind - sicher, stark und mit der Erde
verbunden - das ewige Leben

,Ich finde alleine meinen Weg und ich bin stark.”

WeiBitanne Zuversicht

Litsea

die eigene Mitte spiiren - viel Luft zum Atmen

JIch bin zuversichtlich und ich werde die Ruhe und Hilfe finden, die nétig sind.”

.Vereinigung der Gegensitze"

Gegensatze aushalten kdnnen und sie mit Leichtigkeit und Humor ins Gleichge-
wicht bringen. - unbeschwerte und mutige Kommunikation - von innen heraus
sauber und gereinigt

Das OI, um die Engel zu rufen ...



