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„Die Hufe stillhalten“ 
Ein Duft, der die Zeit anhält … Schneeflocken im Winterwald …  

Das ewige Grün spendet uns Trost in der blattlosen Zeit … Der archetypische Duft von Weihnachten …  

Da halten sogar die eifrigsten Ren(n)tiere für einen Moment inne und kommen zu Atem. 

Ruhe kehrt ein. Ein innerer Raum der Stille eröffnet sich und lädt zum Ausruhen. In seinem Schutz ist alle 
Hektik vergessen. Selbst ein kurzes Verweilen erfrischt den Geist. Innere Ruhe zeugt innere Klarheit. 

Frohe Rauhnächte! 

Lorbeer (SO/SA) „Der Duft der Wahrsagerin“ - Was raunen die Raunächte? 

Kopf/Herz Stärkung einer schwachen Konstitution - Klärung der Raumluft in Erkältungszeit 
(Schutzschild) -  
hilfreich bei Atemwegserkrankungen - schleimlösend 

 Der Lorbeerkranz als Zeichen  der Sieger und der Duft der Wahrsagerin Pythia 

Weißtanne (SA) „Der Duft von Weihnachten“ - Von drauß’ vom Walde komm ich her 

Kopf/Herz Den Stürmen trotzen - standfest im Sturm (Tiefwurzler) 
hilfreich bei Erkältung - Muskelbeschwerden 

 Die immergrüne Hoffnung auf die Rückkehr der „grünen Kraft“ 

Weihrauch (SO/SA/NE) „Der Duft der Könige“   - Die Anbindung an den Himmel 

Basis Desinfektion der Raumluft -Meditationsduft, zur Verbindung von Himmel und 
Erde - stimmungsaufhellend 
hilfreich bei Hautproblemen, Gelenkentzündungen (Boswellia serrata) 

 Gold, Weihrauch und Myrrhe waren die Geschenke der Drei Weisen an das wie-
dergeborene Sonnenkind. 


